
主　　催 長野市サッカー協会

運営担当 昭和FC（31年度）

会　　場 長野市犀川緑地グランドC面

参加資格 平成31年４月現在　小学３年生以下の男女

登録チーム ○別紙「参加申込書」のとおり

○リーグ戦途中において、新たに参加又はチーム数の増加をする場合は、前節までに申し込むこと。

〇第3節終了後、第4節以降の参加チーム数は、改めて確認をする。

登録選手 ○選手登録は不要。ただし、性善説にのっとり、いわゆる「チームのかけもち」は禁止とする。

　例：昭和Aに出場していた選手が、昭和Bの両方に出場するのはNG

日　　程 第1節･4/13土(犀川C)

第2節･5/11土(犀川C)

第3節･6/15土(犀川C)

第4節･7/6土(犀川C)

第5節･8/10土(犀川C)

第6節･9/21土(犀川C)

第7節･10/12土(犀川C)

第8節･10/26土(犀川C)

第9節･11/9土(犀川C)

○学校行事等により順延した場合は、当番チーム(記録)に申出しでた上で、TM枠で実施して下さい。

試合方式 ○競技人数は、６人制サッカーで、うち１名はゴールキーパーとする。

　ただし、当該チーム同士で合意された場合は、５人制等への変更を可能とする。

①リーグ戦

　○総当たりのリーグ戦を、全9節の日程に分割しておこなう。

　○順位は勝ち点（勝ち＝３点、引き分け＝１点、負け＝０点）の多い順に決定し、

　○勝ち点が同点の場合は、得失点差＞総得点＞当該チームの勝敗＞により順位を決定する。

②トレーニングマッチ(TM)

○黄色枠は、TM枠です。組合せが決まりましたら当番チーム(記録)に申し出て下さい。

競技時間 ○前半10分、ンターバル3分、後半10分、次チームとの入れ替え7分（ランニングタム方式）

○ハーフタムのベンチ移動は無し。

○試合開始時の選手挨拶は、対面式。試合終了後のベンチ挨拶は、経験の為に推奨。（時間見合い）

審判・試合球 ○公認４号球を各チーム持参する。

○審判は有資格者１人制とし、当該チーム同士で調整する。（必ず審判服着用）

○試合終了後に、試合の得点・勝敗の報告を、当該日程の「当番チーム(記録)」に必ずおこなうこと

ユニフォーム ○各チームは異色のユニフォームまたはビブスを２着用意し、試合時に着用する。

○対戦チームと同系色の場合は、互いに協議し、ビブス等を着用すること。

競技規則 ＪＦＬ８人制サッカー公式規則に準ずるが、ローカルルールとして以下を適用する。

・交代人数制限なし。一度退いた選手の再入場も可能。センターランからの自由交替。

・退場を命じられた選手、1試合で警告2回を受けた選手は、当日のみ、次の試合に参加できない。

・ゴールキックは、ペナルテゖエリゕ内の任意の位置から行う。

SEASON 2019　第5回長野市U-9&U-8リーグ　要項



開会式・閉会式 実施しない

代表者会議 未定

参 加 費 １チームあたり、2,000円/年間　（ゴール使用料等）＊最終節に経費を案分して集金します。

当番チームの責務 当番チームは、以下の事項のご協力をお願いします。

① 当番チーム(記録)・・・その日の試合結果を日程表に記録し、メールにて昭和FC宛に当日17時までに

報告をお願いします。

② 当番チーム(準備)・・・第一試合開始に間に合うよう、コートの準備をお願いします。

③ コーナーフラック、ゴール固定用具、ランカー、スポーツ石灰、メジャー等の備品は当番チームに

て準備下さい。

④ 落雷時における中断又は中止の決定(審判と協議)。

⑤ 当番チーム(撤収)・・・ゴールの片づけ、トンボがけ、Ｃグランド全体のごみの拾い、掃除をお願い

します。

そ の 他 ① ケガについては原則、当該チームでの対応をお願いします。（各チームにてスポーツ保険への加入）

② テントは各チームで用意をすること。エリゕが限られているので譲り合って詰めて設置してください。

③ 応援はベンチの反対側とし、ゴール裏での応援指導は禁止。ベンチは選手・監督・コーチのみ

④ 昼食・飲み物等は各自でご用意いただき、ごみ等は必ずお持ち帰りください。

⑤ 大会での写真等の掲載権・使用権は主催者・参加チームに属することを承諾願います。

⑥ U8ﾘｰｸﾞは、U9ﾘｰｸﾞに参加するﾁｰﾑで構成されますが、強制ではありません。(可能な範囲での参加で良い)

⑦ ﾁｰﾑ事情により3年生をU8ﾘｰｸﾞに参加する事も許可します。(当該ﾁｰﾑで必ず了解を得る事)

監督会議での申し合わせ

① フゔールスロー　　　U8は取らない。（指導しながら進める。）　　U9は取る。

② オフサド　　　　　U8は明らかなもの以外は取らない。　U9は、取る。　

③ 会場準備　　　　　　

・コーナーフラッグは、コーンで代替も可とする。　　　　　　

・ゴールの転倒防止に、重しを用意すること。

④ 対戦チームでユニフォームの同系色の場合は、ビブスの使用可。


