
主催 長野市サッカー協会

主管 篠ノ井ジュニアサッカークラブ

協賛 篠ノ井地区住民自治協議会

第8回篠ノ井カップ少年サッカー大会

2018.11.24～25

南長野運動公園総合球技場
　　　　　　　　　（Uスタジアム）



1) 2018年 11月24日（土）　25日（日）

2) 南長野運動公園総合球技場（Uスタジアム）

3) U12の男子または女子により構成されたチームであること。
１名以上の審判員（有資格者）を帯同できること。
選手・スタッフがスポーツ保険に加入していること。

4) \5,000／チーム
（当日受付時にお支払い願います）

5) 優勝 優勝カップ、賞状、盾
準優勝 トロフィー、賞状
３位 トロフィー、賞状
４位 トロフィー、賞状

6) １） 怪我等事故については各チームにてご対応をお願いします。
２） 競技場内は禁煙です。所定の場所で喫煙をおねがいします。
３） ゴミは各チームでお持ち帰り下さい。
４） 車は所定の駐車場に停めて下さい。
５） テントの使用はご遠慮ください。

注意事項

大  会  要  項

日 程

会 場

参加資格

参 加 費

表 彰
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1、 開会 副競技委員長

2、 来賓紹介 副運営委員長

3、 成績発表 競技委員長

4、 表彰 大会会長

5、 講評 競技委員長

6、 閉会 副競技委員長

大会会長 徳永　次男 （長野市サッカー協会会長）
大会副会長 平林　和憲 （篠ノ井地区住民自治協議会会長）
大会運営委員長 塩入　孝雄 （篠ノ井地区住民自治協議会地域振興部会長）
大会副運営委員長 渡辺　伸洋 （篠ノ井Jr.SC保護者会長）
大会副運営委員長 小山　耕治 （篠ノ井Jr.SC指導者会）
競技委員長 鷲澤　太 （篠ノ井Jr.SC指導者会）
副競技委員長 西森　剛 （篠ノ井Jr.SC指導者会）
審判委員長 石井　良 （篠ノ井Jr.SC指導者会）

大会運営協力 篠ノ井Jr.SC保護者会
篠ノ井Jr.SC指導者会

式　　次　　第

表　彰　・　閉　会　式

大会役員

3



１、 日本サッカー協会競技規則（JFA8人制サッカー競技規則）によるが、次を別に定める。

1) 競技時間 11分－5分－11分　とする。

2) 試合球 試合球は４号少年用とし、該当チームにて新品（もしくは新品に近い）を準備する。

3) 選手人数 常に8人（1名はゴールキーパー）とする。
退場、ケガの治療等で選手がフィールドを離れる場合は選手を補充する。

4) 選手交代 人数制限無しで、自由な交代が出来る。
GKの交代のみ、アウトオブプレー中に行うものとする。

5) メンバー表 メンバー表、交代用紙は使用しない。

6) ユニフォーム 日本サッカー協会ユニフォーム規定に適合した正／副２着を準備すること。
なお、アンダーシャツ、タイツの色については特に制限しない。

7) 警告・退場 ・ 警告・退場は通常の競技規則に準ずるものとする。
・ 選手が退場処分を受けた場合、当該チームは交代要員の中から競技者を

補充し、常に８人でプレーする。

8) その他 ・ キックオフから直接得点することは認めない。キックオフしたボールが直接相手
側のゴールラインを割った場合は、相手チームのゴールキックにより再開する。

・ 退場および累積警告２枚を受けた選手は次戦の出場を認めない。

２、

1) 審判は１人制とし、チーム１名の帯同審判制とする。審判は有資格者（４級以上）が行うものとする。

2) 審判は黒色の審判服、ワッペンを着用するものとする。

3) 主審は試合終了後、試合結果を本部に報告するものとする。

３、

1) ピッチの大きさ 縦68m×横50m
北信リーグと同様に「ひも」と「マーカー」によりピッチ作成

2) ペナルティエリア ゴールポストからそれぞれの方向に　12.0m

3) ゴールエリア ゴールポストからそれぞれの方向に　4.0m

4) センターサークル 半径　7.0m

5) ペナルティマーク ゴールラインから　8.0m

6) ゴール 少年用（内寸　幅5.00m×高さ2.15m）

7) FK時、ボールと壁の距離 7.0m

大  会  規  定

競技規則

審 判

競 技 場
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４、

1) 予選リーグ １ブロック４チームの予選リーグとする。

2) 順位決定戦 予選リーグの同順位同士による順位決定トーナメントとする。

3) 順位の決定 勝点（勝３点、引分１点、負０点）合計の多い順に上位とし、勝点合計が
（予選リーグ） 同一の場合には次の順序で決定する。

・得失点差（総得点－総失点）
・総得点
・当該チームの対戦成績
・抽選

※順位決定戦が同点の場合は、前後半終了後3名ずつによるPK戦を実施する。

５、 別表による。

６、 帯同審判制とし別途審判割表による。

大会1日目

開場・受付

試合開始（予選リーグ）

試合終了（予選リーグ）

※ 大会1日目のみ、９：００ と １２：３０ の2回、監督会議を開催しますので

それぞれ、午前のチーム、午後のチーム毎に参集願います。

大会2日目

開場・受付

試合開始（順位決定トーナメント）

試合終了（順位決定トーナメント）

表彰式

解散

競技方法

16:35

組 合 せ

審 判 割

タイムスケジュール

8:30

9:30

15:50

8:30

9:30

15:50

16:05
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【組合せ】

【予選ブロック】

アンビシャス 徳間 スクール 豊野

予選ブロックA 予選ブロックB

小川 フェローズ 吉田 昭和

篠ノ井A ガーフ 裾花 デルソーレ

予選ブロックC 予選ブロックD

芹田 浅川 篠ノ井B NOZAWANA

【順位決定戦】 （2位、3位、4位トーナメントも同様）

Aの1位 Bの1位 Cの1位 Dの1位

予選リーグ
Aブロック

Bブロック

Cブロック

Dブロック

優勝

３位

アンビシャス 徳間 フェローズ 小川 勝　点 得　点 失　点 得失点 順　位

アンビシャス - -

フェローズ - -
徳間 - -

スクール 豊野 昭和 吉田 勝　点

小川 - -

得　点 失　点 得失点 順　位

豊野 - -
スクール - -

昭和 - -

篠ノ井A ガーフ 浅川 芹田 勝　点 得　点 失　点 得失点 順　位

吉田 - -

篠ノ井A - -

浅川 - -
ガーフ - -

裾花 デルソーレ NOZAWANA 篠ノ井B 勝　点

芹田 - -

得　点 失　点 得失点 順　位

裾花 - -

NOZAWANA - -
デルソーレ - -

篠ノ井B - -
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【タイムスケジュール】

【1日目（予選リーグ）】
Ａピッチ（ホーム側）

1A
2A
3A
4A
5A
6A
7A
8A

Bピッチ（アウェイ側）

1B
2B
3B
4B
5B
6B
7B
8B

【2日目（順位決定トーナメント）】
Ａピッチ（ホーム側）

1A
2A
3A
4A
5A
6A
7A
8A

Bピッチ（アウェイ側）

1B
2B
3B
4B
5B
6B
7B
8B

試合時間 対　　　戦 審判

10:15 篠ノ井A ガーフ アンビシャス
9:30 アンビシャス 徳間 篠ノ井A

11:45 篠ノ井A 芹田 徳間
11:00 アンビシャス 小川 芹田

13:00 スクール 豊野 裾花
13:45 裾花 デルソーレ スクール

15:15 裾花 篠ノ井B 豊野
14:30 スクール 吉田 篠ノ井B

試合時間 対　　　戦 審判

10:15 浅川 芹田 フェローズ
9:30 フェローズ 小川 浅川

11:45 浅川 ガーフ 小川
11:00 フェローズ 徳間 ガーフ

13:00 昭和 吉田 NOZAWANA
13:45 NOZAWANA 篠ノ井B 昭和

15:15 NOZAWANA デルソーレ 吉田
14:30 昭和 豊野 デルソーレ

試合時間 対　　　戦 審判
9:30 Aブロック4位 Bブロック4位 当該

11:45 Aブロック1位 Bブロック1位 本部
13:00 1Aの勝ち 1Bの勝ち 当該

10:15 Aブロック3位 Bブロック3位 当該
11:00 Aブロック2位 Bブロック2位 当該

15:15 4Aの勝ち 4Bの勝ち 本部

試合時間 対　　　戦 審判

13:45 2Aの勝ち 2Bの勝ち 当該
14:30 3Aの勝ち 3Bの勝ち 当該

Cブロック1位 Dブロック1位 本部

9:30 Cブロック4位 Dブロック4位 当該
10:15 Cブロック3位 Dブロック3位 当該

14:30 3Aの負け 3Bの負け 当該
15:15 4Aの負け 4Bの負け 本部

13:00 1Aの負け 1Bの負け 当該
13:45 2Aの負け 2Bの負け 当該

11:00 Cブロック2位 Dブロック2位 当該
11:45
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　　　第8回篠ノ井カップ運営委員会


