
⚽第３回春休み特別イベント⚽ 

北信サッカー選手育成プロジェクト 

「スキルアップクラス」 
～「しあわせ家」「CAPAZ」サポート～ 

 

前回・前々回と大好評だった「第 3 回春休み特別イベント」を開催いたします。 

北信の選手も「型を知り、型破りの選手になってほしい」という熱い思いでやらせて頂きます！！ 

コーチは「元プロのサッカー選手でもあり、指導者としても元 AC 長野パルセイロ U-18 コーチの野澤コーチ」と「クーバーコーチングで技術

指導を学び、元 AC 長野パルセイロ U-15 コーチの堀澤コーチ」の 2 名で、映像やトレーニングを通じ、サッカーの型でもある「原理原則」を丁

寧に愉快にトレーニングさせて頂きます。 

前回、定員オーバーしたクラスもありますので、お申込みはお早めに！！ 

 

6 年生は中学生に向けて 5 号球でトレーニングし 9 人制の試合もしましょう！！ 

サッカーがうまくなりたい！試合で活躍したい！レギュラーになりたい！ 

うまくなりたい思いがあれば誰でも参加 OK！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目  的：北信地域から型破りな選手の輩出 

主  催：長野アンビシャス FC 

協  賛：「しあわせ家」「CAPAZ」 

対  象：小学 1～6年 ※2017年度 

場  所：北部スポーツレクリエーションセンター（屋外）  

雨 天 時：裏面の通り 

金  額：【1・2年生 3日間 / 6,000円】  【3～6年生 3日間 / 8,000円】 

支払方法：当日現金受付 

申込方法：アンビシャス HPの「第 3回スキルアップクラス」よりお申込みください。 

申込期日：2月 13日～3月 16日（先着順） 

定  員：【1・2年生（25名）】 【3・4年生（25名）】 【5年生（16名）6年生（18名）】 

保  険：各自での加入をお願い致します。 

日  程：裏面をご覧ください。 

   

講義の様子 
トレーニング後の集合写真 

映像を使った分かりやすい講義 



 

指導スタッフ： 

野澤 健一（34） 

【選手歴】 

松本美々丘高校 

立正大学 

ジェフユナイテッドリザーブス 

佐川印刷ＳＣ 

ＡＣ長野パルセイロ 

【指導歴】 

ＡＣ長野パルセイロＵ-１８コーチ 

SAL サッカースクール 

長野県トレセンコーチ 

C・F BARRO 監督 

◆ＪＦＡ公認 A 級ジェネラル 

堀澤 秀太（34） 

【選手歴】 

埼玉県立大宮東高校 

ＪＡＰＡＮサッカーカレッジ 

埼玉フットサル選抜 

 

 

【指導歴】 

クーバー・コーチング・ジャパン 

成徳深谷高校サッカー部 

ＡＣ長野パルセイロＵ-１５コーチ 

長野県トレセン監督 

◆ＪＦＡ公認Ａ級ジェネラル 

<お問合せ> 

長野アンビシャス FC 事務局 担当：堀澤 

【TEL：090-8645-6173】【Mail：naganoambitiousfc@gmail.com】   

月 火 水 木 金
１９ ２０ ２１ ２２ ２３

カテゴリ 3・4年生 3・4年生
場所 北部レクG 北部レクG

時間 10：00～12：00 10：00～12：00

雨天時 ※3月30日 振替 ※東和田サブ体

カテゴリ 1・2年生 1・2年生
場所 北部レク屋内 北部レクG

時間 13：00～14：30 13：00～14：30

雨天時 ※3月30日　振替

カテゴリ 1・2年生 3・4年生
場所 北部レクG 北部レクG

時間 15：00～16：30 15：00～17：00

雨天時 北部レク室内 ※北部屋内／西

月 火 水 木 金
２６ ２７ ２８ ２９ ３０

カテゴリ 3・4年生
場所 北部レクG

時間 10：00～12：00

雨天時 東和田サブ体

カテゴリ 5・6年生 5・6年生 1・2年生
場所 北部レクG 北部レクG 北部レクG

時間 13：00～15：00 13：00～15：00 13：00～14：30

雨天時 ※北部レク屋内 ※北部レク屋内 北部レク屋内

カテゴリ 5・6年生
場所 北部レクG

時間 15：00～17：00

雨天時 ※北部レク屋内

3月

mailto:naganoambitiousfc@gmail.com】

