
競技上の注意事項

○全試合を通して、前後半それぞれの競技時間終了直前の直接フリーキックについては、ワンプレーのみ時間を延長して行います。

○外に出る際は必ず靴を履き替えてください。

○車上狙いが多発しています。車中にバッグなどを放置しますと狙われやすいようです。十分ご注意ください。

○閉会式終了後の片付け、清掃にご協力下さい。

参加チーム皆さんに楽しんでいただくため、出来るだけ多くの試合を設定しています。
スムーズな運営が出来ますようご協力お願いします。

午前の部の長野市協会加盟チーム 全チーム
３日集合：７：4０ 受付 午前の部８：４５～ 、午後の部１３：００（審判控え室）
会場設営：７：４５～ 代表者会議 午前の部８：５５～ 、午後の部１３：１０（審判控え室）

開会式 １２：３０～（ピッチＡ）
競技開始 １日目９：３０、２日目８：４５

○各チーム事前に対戦相手とユニフォームの打ち合わせを行い同色或いは同系統色にならないようにしてください。

○予選リーグの順位の決定は、勝点（勝３、分け１、負０）、得失点差、総得点、当該チームの対戦成績の順で行い、尚決しない場合はＰｋ方
式によって決するものとします。

○トーナメントにおいては、引き分けの場合は延長戦なしでＰＫ方式により決する。ＰＫ方式はキッカー３名ずつを選出して行い、３名で決まら
なければぞの後サドンデスにて次回進出チームを決定する。キッカーの人数は少ない方に合わせる。

○試合中の水分補給は水以外のものは禁止です。飲食は観覧席、通路、屋外等でマナーを守ってお願いします。

○例年落し物、忘れ物が本部に届きます。２日目までは本部で保管しますが、大会終了後は責任を持てませんので、ご了解ください。

○警告、退場処分については本大会を通して累積します。（各チーム自主管理）

○予選リーグ・決勝Tともタイムアウトはできません。ファウルの累積は前後半それぞれ３つとします。

○会場にて係員の指示には速やかに従って下さい。

○キックインでボールを足でセットした場合は、その瞬間にインプレーとします。

お願い及び注意事項

○試合間のインターバルが短いので、相手ベンチへの挨拶は行わないで下さい。試合と審判・オフィシャルが連続しておりますので、速やかな
進行に御協力下さい。

○すねあて、ストッキング、室内用シューズ（室内用でソールがあめ色または白色のもの。その他のものでnon markingの表示のないものは使
用不可。）を使用して下さい。未着用の選手は競技に参加出来ません。

○試合前の用具や身支度のチェックは、各チームの責任で行って下さい。審判団による試合前のチェックは省略します。また、半袖のユニ
フォームの下に長袖のシャツを着る場合は、チーム内で色を統一して下さい。短パンの下に、身体に密着するタイツをはいて構いませんが、
色は白色、灰色、黒に限ります。但し、ジャージの下衣の着用は認めません。

○1日目の審判は、全試合、帯同審判員の方にお願いします。2日目は全試合、本部審判員が行います。タイムキーパーとオフィシャルは、1
日目はプログラムの通り、2日目は自チームの試合を担当して下さい。

○1日目の午前、午後の各第1試合並びに2日目の第1試合の前のピッチ内でのウォーミングアップは、ボールを使用しないで下さい。最大6
チームが1つのピッチを使用しますので、使えるスペースが限られます。ご不便をおかけしますが御協力願います。

○上記の試合開始10分前から第1試合の出場チームのみ６分間のボールを使ったウォーミングアップを許可します。その他の試合前のウォー
ミングアップについては、前の試合のハーフタイムと前の試合が終了し次第ボールを使って行って構いません。

○ペナルティーエリア５ｍ、センターサークル半径２.５ｍ、PK５m、第2PK８ｍで行います。

○平成２８年度ＪＦＡフットサル競技規則に順じて行います。（一部ローカルルール適用）

○当大会において事故が発生した場合、大会本部としては責任は負いかねます。各チーム保険への加入と救急用具の持参をお願いします。

○ピッチは２面ある内、総合球技場寄りがＡピッチ、プール寄りがＢピッチです。

※清掃個所・・ｱﾘｰﾅモップがけ、観覧席、トイレ､通路、スタッフルーム

会場使用上のお願い

○ピッチ面以外ではボールを使用しないでください。控え選手の試合中のウォーミングアップもボールの使用は禁止します。

○出したごみに関しては、各チーム、個人が責任を持ってお持ち帰り下さい。会場のゴミ箱には決して捨てていかないで下さい。

○貴重品や靴などは各自の責任において保管して下さい。一般利用者用の下駄箱は使用しないでください。

○体育館内及びアリーナ内の廊下でのウォーミングアップは禁止します。また体育館の外でのボールの使用も禁止します。

○会場内は禁煙です。喫煙は体育館外でお願いします。

○一般利用者のスペースには立ち入らないように選手、保護者への連絡を徹底してください。

○決勝の場合は３分間の前後半(Vゴール方式)の延長戦を行い、尚決しない場合はＰＫ方式により決する。


