
月 火 水 木 金 日
１ ３

レギュラーB2 キッズA
【U-8】 【U-6】

18:10～19:30 9:00～10:10
緑ヶ丘小体 信大教育グラ

キッズB レギュラーC
【U-8】 【U-9】

４ ５ ６ ７ ８ １０
レベルアップC レギュラーA レギュラーB2 キッズA
【U-10】 【U-6】 【U-8】 【U-6】

18:10～19:30 18:10～19:20 18:10～19:30 9:00～10:10
緑ヶ丘小体 緑ヶ丘小体 緑ヶ丘小体 信大教育グラ
レベルアップD キッズB レギュラーC
【U-12】 【U-8】 【U-9】

18:10～19:50 10:20～12:00 10:20～12:00
マルコメ体 信大教育グラ 信大教育グラ

１１ １２ １３ １４ １５ １７
レベルアップC レギュラーB1 キッズＢ
【U-10】 【U-8】 レギュラーＣ

18:10～19:30 18:10～19:30 U-9リーグ
緑ヶ丘小体 加茂小体 第５節
レベルアップD 　①10：00～
【U-12】 　②10：30～

18:10～19:50 　③11：00～
マルコメ体 犀川第二C

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２４
レギュラーB1 レベルアップC レギュラーB2 キッズA
【U-8】 【U-10】 【U-8】 【U-6】

18:10～19:30 18:10～19:30 18:10～19:30 9:00～10:10
加茂小体 緑ヶ丘小体 緑ヶ丘小体 信大教育グラ

レベルアップD キッズB レギュラーC
【U-12】 【U-8】 【U-9】

18:10～19:50 10:20～12:00 10:20～12:00
マルコメ体 信大教育グラ 信大教育グラ

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３１
レベルアップC レギュラーB1 レギュラーA レギュラーB2 キッズA
【U-10】 【U-8】 【U-6】 【U-8】 【U-6】

18:10～19:30 18:10～19:30 18:10～19:20 18:10～19:30 9:00～10:10
緑ヶ丘小体 加茂小体 緑ヶ丘小体 緑ヶ丘小体 信大教育グラ
レベルアップD キッズB レギュラーC
【U-12】 【U-8】 【U-9】

18:10～19:50 10:20～12:00 10:20～12:00
マルコメ体 信大教育グラ 信大教育グラ

※時間・会場の詳細は後日連絡

長野アンビシャスFC

※キッズＢ／レギュラーＣ・・・・・土曜もしくは日曜に他チームと練習試合を行う場合もあります。
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練習試合＝午後～／篠ノ井


